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INTRODUCCION

En el marco de los 25 anos del Foro Internacional de Mujeres Indigenas (FIMI), celebramos
un cuarto de siglo tejiendo juntas por los derechos individuales y colectivos de las Mujeres
Indigenas. Durante este tiempo, hemos trabajado incansablemente para visibilizar las
luchas, fortalecer capacidades, empoderar liderazgos y garantizar la plena participacion de
las Mujeres Indigenas en espacios de toma de decisiones.

La presente metodologia articula nuestra historia
bajo el simbolismo del tejido, una metafora ancestral
que une voces, experiencias y visiones de futuro.
Como los hilos en un telar, cada accién y aporte
contribuye a consolidar una trama colectiva que
destaca la diversidad, resiliencia y fortaleza de las
Mujeres Indigenas en siete regiones socioculturales.

Este recorrido no solo es un homenaje a nuestras
ancestras y lideresas, sino también una invitacion a
todas las comunidades, organizaciones y aliados
estratégicos para continuar construyendo un futuro
de justicia, equidad y reciprocidad. Las actividades
propuestas son autogestivas, libres, flexibles y se
llevaran a cabo de manera emergente y
auto-organizada. Estos espacios de activacion de
conocimientos colectivos no solo fortalecen nuestra

capacidad de accion conjunta, sino que también
hacen que esta metodologia sea clave para
propiciar dichas dinamicas. Su diseno esta pensado
para integrarse en el marco de otras iniciativas ya
programadas, facilitando la reflexion colectiva.

Cada seccion de este documento esta concebida
para inspirar el didlogo, impulsar acciones colectivas
y fortalecer las bases de nuestro trabajo politico y
organizativo. Desde los conceptos que guian
nuestra metodologia hasta los suenos que nos
proyectan hacia los préoximos 25 anos, reafirmamos
nuestro compromiso con el Buen Vivir, la
interculturalidad y la defensa de los derechos de las

Mujeres Indigenas y sus Pueblos.



El término "Awana" proviene del idioma quechua
y significa "tejer". Este acto ancestral, presente en
innumerables culturas indigenas, trasciende la
simple creacion de tejidos; es un lenguaje que
une generaciones, transmite saberes y resguarda
la memoria de los pueblos. Awana representa la
conexion entre el pasado y el presente, entre
nuestras ancestras y las mujeres indigenas de
hoy que, con manos firmes y corazones
resilientes, continuan entrelazando los hilos de
su luchay su identidad.

Elegir "Awana" como nombre de esta metodologia
no es casualidad. Tejer simboliza la colaboracion,
la solidaridad y la fortaleza colectiva, valores que
han guiado el camino del Foro Internacional de
Mujeres Indigenas (FIMI) durante estos 25 anos. Asi
como cada hilo aporta su color y resistencia para
formar un tejido unico, esta metodologia busca
integrar voces diversas en una trama de derechos,
justiciay equidad. Es un homenaje a las mujeres
que han tejido suenos, luchas y transformaciones,
y una invitacion a seguir fortaleciendo esta
urdimbre de los derechos individuales y colectivos
que nos proyecta hacia un futuro digno

y sostenible.

"Awana" no solo refleja nuestras raices, sino que
también es una declaracion de intenciones: juntas
seguimos tejiendo, desde nuestras diferencias

y huestras similitudes, un camino de esperanza

y transformacion.
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METODOLOGIA

Awana, es un espacio disenado para la activacion de
conocimientos colectivos, donde las Mujeres Indigenas
se reunen para discutir temas fundamentales que
afectan sus derechos, aspiraciones y desafios. Este
enfoque reconoce la importancia de los saberes
colectivos, creando un entorno abierto y seguro que
fomenta el intercambio de experiencias, reflexiones

y propuestas.

El conocimiento colectivo es central en esta
metodologia porque permite a las participantes
entrelazar conocimientos diversos, fortaleciendo la
toma de decisiones desde una perspectiva colaborativa.
?, Este modelo destaca a las Mujeres Indigenas como
ﬂ protagonistas de su historia, reafirmando su papel

e como lideresas y sujetas de derecho.
N
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La Metodologia Awana esta organizada en cuatro
momentos clave:

Tejer la Trama: Aqui se entrelazan las voces, saberes y
experiencias. Las discusiones se enriquecen con
reflexiones profundas, generando un tejido comun que
celebra la diversidad y fortalece la vision colectiva.




A través de este enfoque, las
Mujeres Indigenas tejen un
conocimiento comun que celebra
sus logros, enfrenta desafios y
construye una vision colectiva
hacia el futuro. Awana se convierte
en un telar simbolico donde cada
hilo aporta al tejido de los
derechos individuales y colectivos.

DURACION RECOMENDADA
DE AWANA:

® Minimo: 40 minutos

® Maximo: 1 horay 15 minutos

NUMERO IDEAL
DE PARTICIPANTES:

5 a 10 personas (para facilitar el
intercambio y garantizar que todas
las voces sean escuchadas).

ESPACIO:

Elambiente debe ser acogedory
simbolico. Se recomienda decorar
con elementos que refuercen el
sentido del encuentro. Por ejemplo,

en un Awana sobre la conexion con
la tierra, se pueden disponer tejidos
artesanales en el centro del circulo,
rodeados de flores y telas de colores
que representen la diversidad de
pensamientos y voces.

IMATERIALES NECESARIOS:

Madeja de lana (u otro objeto
simbolico que represente el
dialogo).

Grabadora de audio (para registrar
reflexiones y aprendizajes).

Cuaderno de Memorias (para
anotar ideas clave y testimonios).

Boligrafos y hojas.

Elementos decorativos (telas,
flores, tejidos que fortalezcan
el simbolismo y la conexion con
el tema).
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1 INVOCACION
DEL ESPACIO

La facilitadora saluda a las participantes,
reconoce el territorio y honra a las
ancestras, disponiendo mentaly
emocionalmente el espacio. En el centro
del circulo se coloca la madeja de lana
junto con la grabadora.
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La Trama

Los Hilos

Organiza el espacio al aire libre
o en un lugar tranquilo,
colocando elementos
simbolicos como tejidos, flores,
velas o imagenes significativas
para las participantes.




URDIMBRE &8 ri25 1d chd

Brevemente, se recuerda el tema del encuentro y su relacion
con el telar. Se menciona: “Hoy pondremos la urdimbre: cada
una es un hilo que da estructura a nuestra conversacion.”

lolew prietiea

Prepara previamente una tarjeta o pizarra
con el tema del mes escrito en elidioma
localy acompanado de palabras clave
relacionadas con la tematica.

Lleva un telar pequeno o un tejido
representativo para mostrar a las
participantes y reforzar la idea

simbolica del encuentro.
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La facilitadora prepara una pregunta
inicial sencilla que vincule el tema
con las experiencias cotidianas,
creando un ambiente propicio para
el intercambio de ideas.

Organiza previamente Asegurate de que la

una lluvia de ideas sobre pregunta sea inclusivay
posibles preguntas que facil de responder para
estén alineadas con el todas las participantes,
tema y escribe varias adaptandola al
opciones en tarjetas para contexto culturaly
elegir la mas adecuada linguistico del grupo.

en el momento.
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La Urdimbre
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Antes de la sesion, verifica que
la grabadora esté en buen
estado (también puedes usar
tu celular) y coloca el
‘Cuaderno de Memorias" en un
lugar visible. Asegurate de
tener boligrafos y una persona

Se informa que se grabara el audio

y se recuerda que las participantes
pueden optar por no ser grabadas.

También se senala el “Cuaderno de
Memorias,” donde se anotaran las
ideas clave.

Ofrece alternativas como
grabar solo partes especificas
o invitar a escribir las
reflexiones de manera anonima
en caso de que alguna
participante prefiera no hablar.

asignada para tomar notas.
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LA URDIMBRE
ES LA BASE.

Sin ella, el tejido no se sostiene.
Este primer momento alinea los hilos
(participantes) bajo una intencion compartida.
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La Trama

Antes de comenzar, |' Mantén la grabadora en un
establece las reglas de lugar fijo o utiliza un

turno para hablar, microfono para evitar ruidos
asegurandote de que todas accidentales. Anima a las
sepan como participar. participantes a hablar
pausadamente para
garantizar que sus ideas
sean claras en la grabacion.

Se inicia la ronda. Quien sostenga la
madeja de lana habla; las demas
escuchan. Se anima a compartir
anécdotas, reflexiones, conocimientos y
demandas vinculadas al tema. La
grabadora de audio esta encendida
para capturar el flujo de la conversacion.



HILANDO
VOCES

Después de la primera ronda, la

facilitadora puede introducir una segunda
pregunta o pedir que se profundice en
algunos puntos. El objetivo es que se
entrelacen historias, que las voces se
crucen como hilos, consolidando una
trama mas densa de significados.

La Trama

Lleva un listado de preguntas
secundarias previamente preparadas
para guiar la discusion en caso de que
las intervenciones se detengan. Estas
preguntas pueden incluir ejemplos o
situaciones hipotéticas.

Haz un seguimiento visual en una
pizarra o papelografo, anotando
palabras clave o temas recurrentes
mientras las voces se entrelazan, para
que las participantes puedan visualizar
la “trama” que estan tejiendo.
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FIMI

La Trama

Mientras se desarrolla el dialogo, la
persona encargada de las notas (puede
ser un apoyo designado) anota palabras
clave, frases representativas, acuerdos y
tensiones. Al final, se tendra un tejido
escrito de las ideas surgidas.
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Utiliza hojas de colores o
separadores tematicos en
el cuaderno para organizar
las notas por temas o
subtemas, facilitando su
consulta posterior.

Invita a las participantes a
colaborar escribiendo ideas
clave en papeles pequenos
que puedan incluirse en el
cuaderno al final de la sesion,
enriqueciendo el registro con
multiples perspectivas.
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4 SILENCIO Y @
REFLEXION <

Se pueden dejar breves pausas para
pensar, como si dejaran “reposar el hilo”
antes de continuar hilando la siguiente
idea. La facilitadora aprovecha para
observar el ritmo, la calidad del
intercambio, y asegura que todas
quienes deseen hablar tengan su turno.

Programa pausas especificas en
el cronograma de la sesiony
utiliza estos momentos para
que las participantes escriban
breves reflexiones personales
que puedan compartir despueés.

Usa musica instrumental suave
o sonidos de la naturaleza
durante los momentos de
silencio para crear un ambiente
mas relajado y reflexivo.



LA TRAMA ES
EL CRUCE DE
LAS VOCES.

Cada intervencion es un hilo horizontal que se
suma, aportando color, textura y solidez al tejido
discursivo. Las grabaciones de audio son el
registro vivo de este entretejido, y las nhotas son el
patron escrito que refuerza la memoria colectiva.
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Los Hilos
FIMI

Prepara tarjetas o papeles
pequenos para que las
participantes escriban una
palabra o frase que resuma
su experiencia. Estas tarjetas
pueden recolectarse y leerse
al final junto con el resumen
de las notas.

Se realiza una ultima ronda
breve, pasando la madeja de
lana. Cada participante puede
compartir una reflexion final,
una palabra que resuma lo
aprendido o una imagen mental
que se lleva de la conversacion.
Luego, la persona encargada
de las notas lee en voz alta las
palabras clave recogidas en el
Cuaderno de Memoirias,
destacando las aportaciones
esenciales, acuerdos, desafios y
propuestas surgidas. Esto
ayuda a las participantes a “ver”

Asegurate de que el tiempo
destinado a esta actividad
sea suficiente para que
todas puedan participar sin
apuro y que el resumen sea
claro, destacando las ideas
ll principales.

——
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Los Hilos

una madeja de lana y hace un pequeno nudo, diciendo: “Hoy
hemos tejido juntas estos hilos de pensamiento. Este nudo

simboliza el vinculo que creamos y la continuidad de nuestra
lucha por los derechos.” Se despide agradeciendo las voces,
la escucha y el compartir.

H D Biell X WY R N 1

Incluye un gesto colectivo Proporciona tijeras y
como dejar un trozo de materiales para que quienes
hilo o lana en un espacio lo deseen puedan crear su
comun, como simbolo de propia manilla al final de la

‘ la conexion entre todas. sesion, reforzando el
Este puede ser recogido simbolismo de la continuidad
en el siguiente encuentro. y el compromiso.

) Se "anuda" simbolicamente el encuentro: la facilitadora toma

dI)FF el



Se menciona el tema del proximo Awana
y se invita a las participantes a regresar,
recordando que su voz es parte
fundamental de este gran telar que se
va construyendo mes a mes.
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Entrega un pequeno calendario o una Al W
hoja informativa con las fechas y temas I‘ { -
de los proximos encuentros para L :ﬂ .

facilitar su organizacion.

Sugerercia

Al anunciar el préoximo tema, conecta
brevemente con lo discutido en el
encuentro actual, mostrando como
el dialogo continuara evolucionando.
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VUL s 4 COMPARTIR
MATERIAL

Todo el material recopilado debe ser compartido de forma
organizada. Los audios grabados podran servir como
insumo para la produccion de un podcast que refleje las
voces y reflexiones de las participantes. EL Cuaderno de
Memorias puede ser utilizado para documentar
aprendizajes y generar materiales escritos que puedan ser
difundidos o utilizados en futuras actividades de incidencia.

e —e—1

La Urdimbre La Trama Los Hilos

Sugererci

Designa una persona Asegurate de informar

encargada de documentar a las participantes

todo el material, digitalizar el como y donde se

contenido del Cuaderno de compartira el material,

Memorias y editar los audios manteniendolas

para que sean accesibles. involucradas en el
proceso de difusion.

LOS HILOS

El material puede ser enviado al correo: awana@iiwf.org
para seguir tejiendo juntas el conocimiento y amplificar
nuestras voces.

Conoce mas en: https://fimi-iiwf.org/awana




ANUDAR ES
CONSOLIDAR
LO CREADO.




El Foro Internacional de Mujeres Indigenas (FIMI) es
un mecanismo global que articula a Mujeres Indigenas
de siete regiones socioculturales: Africa, Asia, Artico,
Pacifico, America del Norte, Ameérica Latina y el Caribe,
con el objetivo de fortalecer sus derechos individuales
y colectivos. Desde su fundacion, FIMI ha trabajado
incansablemente para garantizar la participacion plena
y efectiva de las Mujeres Indigenas en todos los
niveles de toma de decisiones, promoviendo su
liderazgo y visibilizando sus demandas y logros.

Durante estos 25 anos, FIMI ha sido un puente para
conectar las luchas locales con plataformas globales,
impulsando la incidencia politica, el fortalecimiento de
capacidades, el empoderamiento economicoy el
desarrollo de liderazgos. Este aniversario no solo es un
momento para celebrar el camino recorrido, sino
tambien una oportunidad para proyectar los proximos
anos desde una vision colectiva, fortalecida por la
diversidad, la resiliencia 'y el compromiso de las
Mujeres Indigenas.

Bajo el lema "Tejiendo juntas por nuestros derechos”,
FIMI reafirma su compromiso con la justicia, la equidad,
la interculturalidad y el Buen Vivir. Este hito es una
invitacion a renovar alianzas, fortalecer redesy
continuar construyendo un futuro sostenible y justo,

donde las voces y saberes de las Mujeres Indigenas \ \\;‘}é
sean el gje central del cambio. 25
‘3\‘:“"‘-‘3\\ ¥
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Para conocer mas sobre nuestra historia, iniciativas _ ;
y proximas actividades, visita huestra pagina web: il
www.fimi-iiwf.org.



TEMATICAS MENSUALES
PARA CONMEMORAR
LOS

Como parte de la conmemoracion de los 25 anos de
FIMI, las tematicas mensuales son una herramienta
clave para reflexionar colectivamente, visibilizar
nuestras luchas y fortalecer los derechos
individuales y colectivos de las Mujeres Indigenas.
Utilizando la Metodologia Awana, cada mes se
abordara un tema significativo que conecta nuestras
historias, demandas y suenos, consolidando asi el
tejido global que hemos construido juntas a lo largo
de este recorrido.

Estos encuentros mensuales son un espacio para
activar el conocimiento colectivo, promover el
dialogo entre comunidades y proyectar acciones
hacia un futuro justo, sostenible e igualitario. Las
tematicas seleccionadas buscan rendir homenaje a
nuestras ancestras, reconocer los logros del
movimiento y proponer estrategias que fortalezcan
nuestras redes y alianzas.

A continuacion, se presentan las tematicas
mensuales junto con preguntas disparadoras que
guiaran los dialogos en cada encuentro.




ENERO

iBienvenidas a un ano de
conmemoracion y lucha!

Este ano celebramos 25 anos
de resistencia, logros y trabajo
colectivo de las Mujeres
Indigenas. Cada mes
exploraremos un tema clave
para visibilizar nuestros
avances y seguir fortaleciendo
nuestra red global.

ABRIL

Logros del Movimiento de Mujeres
Indigenas en los ultimos 30 ainos

¢Qué ha logrado el Movimiento de
Mujeres Indigenas desde la
adopcion de la Declaraciony
Plataforma de Accion de Beijing
hace 30 anos?

¢Como se relacionan estos logros
con la Recomendacion General 39
de CEDAW?

Homenaje a las luchadoras
del camino, ancestras

¢Quiénes nos han inspirado
a luchar en lo individual
y colectivo?

¢Que ensenanzas de
nuestras ancestras
seguimos aplicando en
nuestras luchas actuales?

TEJIENDO DERECHOS

<Como las Mujeres Indigenas
implementan la Declaracion de
los Derechos de los Pueblos
Indigenas en sus comunidades
y a nivel nacional?

¢Que desafios enfrentamos en la
aplicacion de estos derechos en
nuestras comunidades?

MARZO

Aspiraciones y demandas hacia
un futuro sostenible e igualitario

¢Cuales son las aspiraciones y

demandas de cara a un futuro
sostenible e igualitario?

¢<Qué acciones concretas
podemos emprender para
alcanzar estas metas?

Tejiendo redes

Hacer red, ;como se construye el
tejido entre organizaciones y redes?

<Como las redes regionales
fortalecen a las
organizaciones locales?

cCuales son los principales
desafios que enfrentamos al
construir y fortalecer redes
entre organizaciones?




Fortalecimiento con aliados
estratégicos

<Como desarrollar alianzas
estrategicas que fortalezcan tanto
a las Mujeres Indigenas como a
donantes, la academiay otros aliados
clave para lograr objetivos comunes?

<Qué experiencias exitosas
podemos compartir sobre estas
colaboraciones?

OCTUBRE

Sanacion y Bienestar

<Qué ensenanzas ancestrales
pueden guiarnos hacia el
autocuidado?

.Como fomentamos el autocuidado
colectivo como un acto de
resistencia y solidaridad que
fortalezca nuestras luchas?

AGOSTO

Voces con Memoria

Visibilizar la historia de las Mujeres
Indigenas en sus diferentes luchas.

cQué hemos logrado
colectivamente?

¢Como podemos preservary
transmitir estas historias a las
nuevas generaciones?

NOVIEMBRE

Justicia y Erradicacién de la
Violencia

¢cCuales son las principales
formas de violencia que
enfrentamos como Mujeres
Indigenas?

cQué estrategias hemos
desarrollado para preveni,
combatiry erradicar la violencia
en nuestras comunidades?

SEPTIEMBRE

Resiliencia de las Mujeres Indigenas

Consulta nuestro Estudio Global
sobre situacion de Mujeres Indigenas
en el marco de Beijing +30
<Qué paralelismos podemos
encontrar entre nuestras luchas
pasadas y presentes?

<Como podemos aprender de la
resiliencia de nuestras mayoras para
enfrentar los retos actuales?




TEJIENDO g

Al concluir este recorrido por las
reflexiones, dinamicas y tematicas
propuestas, reafirmamos el
compromiso colectivo de las Mujeres
Indigenas de continuar tejiendo juntas
por la defensa de nuestros derechos
individuales y colectivos. Este
documento no solo conmemora los 25
anos del Foro Internacional de Mujeres
Indigenas (FIMI), sino que también
representa un llamado a la accion para
fortalecer nuestras redes, visibilizar
nuestras luchas y construir un futuro
sostenible, justo e igualitario.
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Cada hilo aportado en este telar
global simboliza las voces, las historias
y los suenos de quienes han caminado
antes que nosotras y de quienes
continuaran este legado. Con la
Metodologia Awana como guia,
invitamos a las comunidades,
organizaciones y aliados estrategicos
a sumarse a esta construccion
colectiva, reconociendo que nuestra
fortaleza reside en la diversidad, la
resistencia y la solidaridad.

Juntas hemos tejido los primeros 25
anos de FIMI; juntas seguiremos
hilando un manana donde nuestras
demandas y visiones sean una
prioridad global. iSigamos tejiendo
por los derechos de las Mujeres
Indigenas!

Para mas informacion y continuar

conectando con nuestro trabajo, visita
nuestra pagina web: www.fimi-iiwf.org
y siguenos en nuestras redes sociales:
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